GENERALIDADES SOBRE VIH/SIDA

VIH: VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA

El VIH ataca el sistema de defensas del ser humano. Es un tipo especial de virus,
llamado RETROVIRUS. Contiene material genético llamado Acido Ribonucleico
(ARN). Para reproducirse y continuar sobreviviendo necesita la ayuda de ciertas
células vivas del cuerpo humano. Esas células son llamadas Células Huésped.

A diferencia de otros virus con que el cuerpo llega a ponerse en contacto, el VIH utiliza
las células del sistema inmunoldgico para replicarse. Muy frecuentemente, el VIH
prefiere usar células CD4, que son llamadas células T.

Réplica del VIH:

1. El VIH se adhiere a la célula huésped, comunmente una célula CD4. Una vez
adherido, el VIH inyecta su propio material genético (ARN) en la célula huésped.

2. Después que el ARN del VIH entra en la célula huésped, pasa a ser parte del
material genético de la célula huésped. Ahora la célula huésped puede producir
copias del virus.

3. Las nuevas copias del VIH entran en el torrente sanguineo, se adhieren a otras
células CD4 y el proceso continta. Este proceso es llamado Replicaciéon Viral.
Como resultado de la continua replicacion viral, las células CD4 son destruidas.

Progreso del Proceso de la Infeccién del VIH:

a El nivel viral en el cuerpo llega a ser alto y muchas personas sienten como si se
hubieran resfriado.

o Un corto tiempo después, el sistema inmunoldgico comienza a combatir el virus y
es capaz de remover bastante de él de la sangre.

0 Las células CD4 pueden mantenerse altas durante muchos afios, mientras el
sistema inmunolégico continia combatiendo el virus. Durante este periodo, los
sintomas de la enfermedad son poco frecuentes.

o Aun cuando los individuos VIH positivos se sientan sanos, y no tengan sintomas
de la enfermedad, el VIH produce constantemente nuevos virus que atacan el
sistema inmunoldgico.

0 La cantidad de virus en el cuerpo, la cual es conocida como Carga Viral, comienza
a aumentar y este es un signo de que la enfermedad esta progresando.

a Al mismo tiempo el conteo de CD4 puede caer. En este momento es cuando
pueden ocurrir las enfermedades infecciosas por oportunistas.

Conteo de CD4:

Las células CD4 son una parte importante del sistema inmunoldgico del cuerpo. Su
papel principal es dirigir la lucha contra las infecciones.

En personas que no estan infectadas con VIH, el conteo de CD4 varia de 500 a 1.500
en una muestra de sangre pequefia. En las personas infectadas con VIH, cada cierto
tiempo se mide el conteo de CD4 para saber cuantas de estas células estan



disponibles para ayudar a luchar contra el virus.
Las células CD4 son una importante medicion usada en la lucha contra el VIH.
El Virus destruye muchas células CD4 durante la infeccién inicial.

El conteo de CD4 puede subir o bajar durante la enfermedad por VIH, pero es
importante recordar que no sube al nivel que tenia antes de la infeccion.

En algunas personas no hay sintomas de VIH durante un largo periodo de tiempo, aun
afos. A pesar de que no hay sintomas, sabemos que el virus continua replicandose
dentro del cuerpo.

La caida de las células CD4 muestran un signo de que el virus esta derrotando al
sistema inmunoldgico. La pérdida de células CD4 aumenta las posibilidades de
desarrollar otras infecciones oportunistas, tales como NPC, la cual es un tipo de
neumonia. Esto ocurre especialmente en personas cuyo conteo ha caido por debajo
de 200.

Medicion de Carga Viral:

Cada dia se producen aproximadamente 10 mil millones de copias del virus en el
cuerpo. Este crecimiento no puede ser medido a través de una simple prueba
sanguinea. Sus niveles ARN-VIH son lo que se puede conocer como Carga Viral. A
medida que la enfermedad progresa los niveles de carga viral en la sangre aumentan.

La carga viral es un dato importante para conocer como esta progresando la
enfermedad. Conocer la carga viral es la mejor opcién para manejar la enfermedad.

Una carga viral alta es la razon para comenzar una terapia antirretroviral. La meta de
dicha terapia es mantener la carga viral tan baja como sea posible por el mayor tiempo
posible.

Después de la infeccion inicial la carga viral cae a un nivel diferente en cada persona.
Este nivel es util para predecir la progresion de la enfermedad a SIDA.

62% de los pacientes con carga viral mayor a 36.270 copias/mL desarrollan SIDA en
un periodo de cinco afnos.

El 8% de los pacientes con niveles virales de menos de 4.350 copias/mL desarrollaron
SIDA dentro del mismo periodo de tiempo.

Varios estudios han mostrado que el reducir la carga viral puede retardar la progresién
del VIH. Para aquellas personas cuya enfermedad ya ha progresado a SIDA, una
reduccion de la carga viral puede aumentar su tasa de supervivencia.

La Carga Viral se recomienda medirla cada tres o cuatro meses en conjunto con
conteos de CD4.

SIDA: SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA: Es la etapa final de la
infeccién por VIH cuando el sistema de defensas ha llegado a su mas bajo nivel y el
organismo humano se encuentra completamente debilitado e incapaz de lucha contra
cualquier infeccion, enfermedad o cancer llevandolo finalmente a la muerte.



ASESORIA PRETEST Y POSTEST

Es requisito fundamental realizar este procedimiento a cada persona que solicite la
prueba de Elisa para VIH.

La prueba confirmatoria Western Blot (s6lo se hace a la persona cuya prueba de Elisa
para VIH sea positiva) y la Carga Viral a toda persona con diagndstico confirmado de
VIH Positivo/SIDA que va a iniciar tratamiento antirretroviral ordenado por especialista.

El procedimiento consiste en hacer una consejeria personal y confidencial en donde se
le da a conocer a la persona en qué consiste la prueba, qué significa su resultado, las
implicaciones de salud, psicologicas y sociales; los falsos negativos y positivos,
practicas inseguras y autocuidado. Ademas se resuelven todas las inquietudes que
sobre el tema se puedan tener.

Al finalizar la entrevista la persona voluntariamente firmara su consentimiento
informado (se anexa formato) si éste es su deseo, de lo contrario sélo se ira con la
informacién.

El resultado negativo o positivo se entregara con una consejeria postest personal e
individualmente, asi:

RESULTADO NEGATIVO:

Se recalcaran practicas seguras en acuerdo con la persona y se recomendara
segunda prueba con espacio de tres a seis meses por seguridad, teniendo en cuenta
un posible periodo de Ventana Inmunoldgica.

RESULTADO POSITIVO:

Se brinda apoyo emocional-psicolégico, prioritariamente de acuerdo al tipo de
reaccion de cada usuario.

Posteriormente si la persona lo permite, se da informacién a cerca del manejo clinico a
partir de ese momento y se orienta a su IPS 6 EPS de acuerdo al caso.

Es de anotar que el principal objetivo de la consejeria Pre y Postest es la educacion
preventiva para evitar el aumento en el nimero de personas infectadas ya sea
reforzando practicas seguras en las personas diagnésticadas como VIH negativas y/o
detectando las personas portadoras del VIH/SIDA para evitar que continten infectando
otras personas, para brindarles apoyo clinico y psicolégico.




CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR LA PRUEBA PRESUNTIVA O
DIAGNOSTICA DE VIH

Yo , certifico que he leido (o que se
me ha leido) el documento sobre Consentimiento Informado que contiene informacion
sobre el propdésito y beneficio de la prueba, su interpretacion, sus limitaciones y su
riesgo, y que entiendo su contenido, incluyendo las limitaciones, beneficios y riesgos
de la prueba.

Que he recibido consejeria PRE-TEST (actividad realizada por un profesional de la
salud para prepararme y confrontarme con relacidon a mis conocimientos, practicas y
conductas, antes de realizarme las pruebas diagnésticas).

También certifico que dicha persona me brindé la asesoria y que segun su
compromiso, de ella también recibiré una asesoria post-prueba (procedimiento
mediante el cual me entregardn mis resultados) y que estoy de acuerdo con el
proceso.

Entiendo que la toma de muestra es voluntaria y que puedo retirar mi consentimiento
en cualquier momento antes de que me sea tomado el examen.

Fui informado de las medidas que se tomaran para proteger la confidencialidad de mis
resultados.

Firma de quien da el consentimiento
Nombre:
Cédula de Ciudadania No. de

Firma profesional que realizé la Consejeria
Nombre:
Cédula o Registro Profesional No. de

Firma del Médico a quien se autoriza el Consentimiento Informado
Nombre:
Cédula o Registro Profesional No. No.

Las consejerias pre y post-prueba deben ser llevadas a cabo por personal entrenado y
calificado para dar informacion, educacién, apoyo psicosocial y realizar actividades de asesoria
a las personas con temor de estar infectadas con el VIH o de estar desarrollando el SIDA o
Enfermedades de Transmision Sexual.



PLAN DE AUTOCUIDADO PARA LA PERSONA
VIH POSITIVA

PRESENTACION

El presente manual se gest6 ante la necesidad sentida de proporcionar a los pacientes
afectados por el SIDA y sus familias un documento informativo que les facilitara, al
regresar del medio hospitalario a su hogar la realizacién de las actividades de la vida
diaria en su medio familiar, sin temor a contraer la infeccion.

El hecho de que el SIDA sea una enfermedad transmisible y que una de las formas de
transmision sea a través del contacto sexual ha determinado, de una parte, que se
haya rodeado de mitos acerca de la transmisién del virus y, de otra, la culpabilidad y el
sefalamiento de quienes lo padecen. Esto ha desencadenado diferentes respuestas
sociales basadas en el desconocimiento y los prejuicio, llevando a aislar a las
personas que viven con el virus y a las que padecen el SIDA, a discriminarlas y
sefalar, haciendo la situaciéon mucho mas dificil y angustiante para ellos y sus familias.

La atencion a quienes viven con el virus no solo es cuestion médica, sino también un
asunto humano que concierne al individuo, la familia y al grupo social al cual
pertenece.

Se pretende con este documento dar a las personas afectadas por el SIDA y las que
viven con el virus VIH y sus familias una guia para prevenir la infeccion, manejar
adecuadamente las posibles complicaciones que pueda desencadenar la enfermedad
y contribuir al mejoramiento de su calidad de vida.

De manera general se describen las principales necesidades del ser humano y la
forma de satisfacerlas, teniendo en cuenta su estado de salud, tendiendo a su
conservacion y evitando con ello hospitalizaciones innecesarias.

Asi mismo, se explica el manejo que debe hacerse en el hogar de los distinto
problemas, sin que ello reemplace la atenciéon medica que en un momento dado puede
requerir la persona.

Al tiempo que sirve de guia, puede constituirse en un elemento educativo para otras
personas de la comunidad que deseen consultarlo.



INTRODUCCION

El manejo de la persona afectada por el SIDA requiere cada vez mas elementos que
ayuden a mejorar sus condiciones de salud, tanto para ella como para sus familias y el
grupo social al cual pertenecen.

Al salir la persona afectada por el SIDA de un Centro Hospitalario, ella y su familia se
enfrentaran a una serie de situaciones en la vida cotidiana, que pueden volverse dificil
de manejar y/o mantener, por temor a infectarse.

El tener conocimiento claro sobre las formas de contraer la infeccién, puede hacer mas
sencilla y menos dificil la realizacién de las actividades de la vida diaria.

Con base en lo anterior, el presente manual explica claramente qué actividades se
pueden o no realizar durante la estadia de la persona en el hogar, teniendo en cuenta
la descripcion de las 12 necesidades prioritarias para satisfacer en la vida diaria del
ser humano.

Con la aplicaciones adecuada de las todas las recomendaciones, que se daran hacia
la satisfaccion de cada una de las necesidades de la vida diaria, se podran identificar
oportunamente las complicaciones que son de facil manejo en el hogar, evitando asi
hospitalizaciones a repeticion.

La actitud responsable de la persona seropositiva y de su familia en el manejo de esta
situacion en el hogar, en forma adecuada, redundara en beneficio individual, familiar y
en la comunidad en la cual se desenvuelve.



OBJETIVOS

e Preparar fisica, psicolégica y espiritualmente a las personas que viven con el virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH).

¢ Brindar informacién sobre las enfermedades oportunistas que se pueden presentar
a causa de las alteraciones del sistema inmunitario deprimido o alterado.

o Ofrecer informacion preventiva basica orientando a la persona que padece el SIDA
acerca del tipo de actitudes y comportamientos que le son mas adecuados para

vivir en comunidad.

TU IMPORTAS POR SER TU MISMO. IMPORTAS HASTA EL ULTIMO MOMENTO
DE TU VIDA. Y HAREMOS TODO LO QUE ESTE A NUESTRO ALCANCE NO
SOLO PARA QUE VIVAS EN PAZ SINO PARA MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA.



ACLARACION DE TERMINOS

Persona seropositiva, VIH positiva, persona que vive con el virus o portador
sano:

Las anteriores denominaciones se utilizan para designar a aquellas personas a
quienes se les ha detectado, por un examen de sangre, la presencia del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) o virus causante del SIDA.

Una persona SEROPOSITIVA no ha desarrollado el SIDA, esta infectada por el virus,
el cual penetra en las células del cuerpo y puede permanecer alli latente durante
meses o afios. Aun cuando la persona no haya desarrollado los sintomas y los signos
del SIDA, Sl puede infectar a otras personas.

Persona con SIDA:

Es quien ha sido infectada por el virus de la inmunodeficiencia humana, desarrolla
signos y sintomas que la hacen incapaz de defenderse de otras enfermedades tales
como las infecciosas, por tener alterado su sistema inmunitario.

Sistema inmunitario:

Es el sistema de DEFENSA que tiene el cuerpo contra el ataque de los
microorganismos nocivos como: virus, bacterias y parasitos. La funcion del SISTEMA
INMUNITARIO es reconocerlos y atacarlos para evitar que la persona enferme.

Nota importante:

Tenga en cuenta que los sintomas y signos que presenta una persona que desarrolla
el SIDA no son exclusivos de esta enfermedad, pueden también presentarse en otro
tipo de enfermedades.



ORIENTACIONES PARA EL PACIENTE

Pasaremos a describir ahora como puedes prolongar tu vida en condiciones de
bienestar y enfrentar las dificultades que puede causar padecer SIDA.

¢, Como hacerlo si todo parece tan dificil?
- Debes empezar por aceptar tu estado de salud.
- Informarte sobre el desarrollo de la enfermedad.

- Proteger tu cuerpo como el mejor aliado, fortaleciendo tu organismo y
tu espiritu. Puedes prolongar asi tu vida y mejorar asi tu salud.

- Cuenta con tu familia y tus amigos. Ellos seran tu mejor apoyo para
enfrentar la situacion, utilizando tus propias fuerzas.

- Si tienes oportunidad de compartir tu situacion con otras personas
que estén viviendo el mismo problema, puedes participar en grupos
de autoapoyo. Esto puede contribuir a una mejor aceptacion de tu
situacion.

- Lo que eres y sabes puedes usarlo ahora que todo parece inutil.

Ten en cuenta estos puntos anteriores y analiza y pon en practica las
recomendaciones que te daremos a continuacién, para mantener y satisfacer las 12
necesidades de la vida diaria, logrando asi “no vivir para el virus sino con el virus".

Recuerda que no hay ninguna razén para que te aisles de tu familia y amigos. El virus
del Sida es un virus fragil, siempre y cuando se mantenga fuera del cuerpo, no resiste
la sequedad, ni el contacto con el limpido. Por eso no existen motivos racionales ni
mucho menos cientificos para justificar el temor a compartir el lugar de trabajo, los
utensilios de cocina, los servicios sanitarios y/o elementos caseros de uso cotidiano.
En consecuencia, el convivir con otras personas no representa ningun riego de
contagio, si se tienen en cuenta las precauciones y medidas necesarias para evitar la
transmisién del virus.

S| SE TRANSMITE EL VIRUS DEL SIDA

El virus VIH se pude transmitir de una persona portadora a otra por medio de las
siguientes practicas:

e Compartir maquinas de afeitar.

Compartir el cepillo de dientes.

Reutilizar la misma aguja y jeringa que fue usada por otra persona.

Utilizar agujas no esterilizadas para hacerse tatuajes o piercing.

Tener relaciones sexuales con personas infectadas (hombre o mujer) sin
proteccion, por cualquier via de penetracion (vaginal, anal, oral)

De la madre infectada a su hijo por nacer

e Por la lactancia materna



NO SE TRANSMITE EL VIRUS DEL SIDA

El virus VIH no se transmite por:

e Practicar cualquier tipo de relacidén sexual, observando las debidas precauciones y
utilizando el preservativo (condén).

Beber del mismo vaso o botella de una persona que tenga el Sida.

Compartir ropa.

Banarse con personas con Sida en la misma ducha o piscinas.

Darse la mano.

Besar, abrazar o tocar a una persona portadora del virus o con Sida.

Utilizar los mismos servicios sanitarios de la persona que tiene Sida.

Jugar con personas que tengan Sida.

Por la picadura de insectos.

Donar sangre.

Recibir una transfusion sanguinea en una institucion donde se garantice la calidad
de la sangre.

SIGNOS Y SINTOMAS MAS FRECUENTES QUE PRESENTA LA
PERSONA CON SIDA

La persona afectada por el Sida es aquella que presenta un conjunto de signos vy
sintomas que aparecen debido a la destruccion de las células encargadas de defender
al organismo humano de las diferentes infecciones.

Un signo es una manifestacion objetiva (visible o cuantificable) de una enfermedad,
por ejemplo: la tos o la fiebre.

Un sintoma es cualquier manifestacion de una enfermedad apreciable unicamente por
el paciente. Por ejemplo: dolor de cabeza.

A continuacion se enumeran los signos y sintomas encontrados con mayor frecuencia
en el paciente con Sida, anotando que una persona con Sida puede presentar una o
varias de estas alteraciones.

1. PERDIDA DE PESO

La persona con Sida disminuye la ingesta de alimentos por presentar generalmente
inapetencia (falta de apetito), nauseas y vomito, lo cual le causara problemas
nutricionales.

2. DIARREA

La diarrea es causada por microbios provenientes del medio externo, por ejemplo: por
la mala preparacién de los alimentos, malos habitos higiénicos durante la preparacion
de los mismos. Estos microbios llegan al sistema digestivo el cual se encuentra con
sus defensas disminuidas, ocasionandole a la persona que padece el Sida infecciones
intestinales, cuyo signo principal es la diarrea.



La diarea se puede presentar en dos formas: aguda y crénica.
AGUDA: aquella de comienzo repentino y de pocos dias de duracion.
CRONICA: la que dura por largos periodos de tiempo incluso semanas.

3. DESHIDRATACION

disminucion o pérdida de agua y sal del organismo causada durante la diarrea
prolongada. La persona deshidratada presenta signos caracteristicos como: sed,
sequedad de boca, piel seca, ojos sin lagrimas y hundidos, pulso rapido.

4. FIEBRE

Elevacion de la temperatura corporal por encima de 37,8 grados, que con frecuencia
se acompana de escalofrio, sudoracion y dolor de cabeza.

La fiebre puede ser: constante o intermitente.

CONSTANTE: aquella en la cual persiste la elevacion de la temperatura durante el dia
y aun durante la noche, sin cambios significativos.

INTERMITENTE: es aqulla en la que se intercalan periodos de horas o dias con
temperaturas altas con periodos de temperaturas normales (el valor de la temperatura
normal se encuentra entre 36,8 y 37,8 grados centigrados).

El aumento de la temperatura puede ser un signo de infeccion que puede estar
localizada en diferentes partes del organismo asi:

Sistema respiratorio, sistema nervioso, sistema urinario, ganglios linfaticos, boca o
piel.

SISTEMA RESPIRATORIO

Se puede presentar neumonia (inflamacion de la membrana que recubre el pulmoén), la
cual se acompana de cambios de color en las secreciones (mocos), cuando son de
color verde indican presencia de infeccidon. Se presenta también sensacioén de falta de
aire, dificultad para respirar, tos seca e improductiva (no hay producciéon de moco),
dolor toracico, fiebre intermitente, debilidad y fatiga.

SISTEMA NERVIOSO

Este esta conformado por el cerebro y la médula espinal y su conjunto de nervios, los
cuales pueden sufrir dafios en su sistema celular cuando la persona tiene Sida. Se
pueden presentar las siguientes manifestaciones:

- Dolor de cabeza, el cual puede ser constante.

- Cambios en la visién

- Pérdida de la memoria

- Dificultad para movilizar piernas y brazos

- En casos mas avanzados se puede llegar hasta perder la conciencia.

SISTEMA URINARIO
Puede haber infeccion a nivel del rifidn que suele ir acompanada por:

- Necesidad frecuente de orinar



- Ardor y/o dolor al orinar
- Cambios en el color y cantidad de la orina
- Escalofrio y aumento de la temperatura

GANGLIOS LINFATICOS

El aumento del tamafio de los ganglios linfaticos constituye un signo de infeccion. La
inflamacién de estos cominmente llamada seca, puede estar localizada
principalmente en la region inguinal, axilar o a nivel del cuello.

BOCA

En la boca se pueden presentar placas blancas (aftas), las que se infectan
rapidamente causando aumento de la temperatura y dolor al deglutir (tragar) los
alimentos.

PIEL

Cuando la persona afectada por el Sida sufre lesiones en la piel estas pueden
presentar signos de infeccidén rapidamente, tales como: enrojecimiento, piel caliente
alrededor de la lesién, endurecimiento, dolor y salida de liquido (acuoso o purulento).

En especial las lesiones estan localizadas en: labios, cara y region perianal. Las
lesiones de piel suelen acompanarse por dermatitis o inflamacién de esta, erupcion
generalizada, culebrilla progresiva (herpes zoster).

ACCIONES PARA EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA
SEROPOSITIVA O CON SIDA EN LAS ACTIVIDADES DE LA
VIDA DIARIA

AUTOCUIDADO:

Se define autocuidado como las acciones que permiten al individuo atender de una
forma adecuada su situacion de salud, frente a determinada enfermedad, a fin de
evitar el deterioro y/o complicaciones. Estas acciones puede realizarlas por si mismo
y con los recursos a su alcance, partiendo de las recomendaciones dadas por el
personal de salud.

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA:

Son aquellas acciones que realiza toda persona diariamente con el fin de satisfacer
sus necesidades basicas.

Las necesidades basicas del ser humano son:

Conservacion de un ambiente seguro
comunicacion

respiracion

ingesta de alimentos y bebidas
eliminacion
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aseo Yy arreglo personal

control de temperatura

actividad general y ejercicio

. ocupacién y actividades en el tiempo libre
10.expresion de la sexualidad

11. habitos de suefo

12. circunstancias que rodean la muerte
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1.CONSERVACION DE UN AMBIENTE SEGURO

en el medio ambiente se encuentran multiples microorganismos que pueden afectar a
una persona con Sida, quien por tener su sistema de defensas disminuidos por el
proceso de la enfermedad, desarrolla infecciones rapidamente.

Los microorganismos pueden llegar a la persona:

de otra que tenga procesos infecciosos como: gripa, lesiones de piel, tos.

De animales domésticos: gatos, perros, peces, pajaros, los cuales pueden llevar
en sus excrementos (orina, saliva y vomito) multiples microorganismos que pueden
afectar el sistema pulmonar.

De lesiones de boca, dientes, encias de la persona con Sida, ya que el virus puede
atravesar la mucosa cuando hay lesiones o procesos inflamatorios.

Fuera de las anteriores puertas de entrada, la alteracion del sistema inmunitario de la
persona con Sida se puede agravar por factores como: la automedicacion, el
alcoholismo el cual se acompafia generalmente de inadecuada ingesta de alimentos,
llevando al individuo a la desnutricion.

Como acciones que le permitiran mantener un ambiente seguro estan:

Evitar estar cerca de personas con procesos infecciosos: gripa, tos, heridas o
enfermedades eruptivas (rubéola).

Evitar hacer la limpieza de los sitios donde permanezcan los animales domésticos.
Preferiblemente debe realizarlo otra persona. En caso de tenerlo que hacer quien
esta afectado por el Sida, se recomienda el uso de guantes, y de preferencia
cubrirse boca y nariz con un tapabocas.

Asistir a la consulta odontolégica con frecuencia a fin de detectar oportunamente
las caries u otras lesiones en boca.

Informar al odontélogo su condicion de salud, en cuanto sea posible, para que se
tomen las precauciones necesarias durante el tratamiento odontoldgico.

Asistir como minimo cada 6 meses al control médico o antes, de acuerdo con su
estado de salud, para poder identificar tempranamente posibles complicaciones.
Utilizar solo medicamentos ordenados por su médico.

El manejo de las secreciones y residuos de sangre debera hacerlo utilizando
guantes, agua, jabon y enjuagando posteriormente con una solucion de limpido,
preparada de la siguiente manera: 10 medidas de agua por una medida de limpido.

Evitar propagar la enfermedad a otros, teniendo en cuenta las siguientes indicaciones:

No donar sangre.
Si utiliza medicamentos inyectables no compartir agujas ni jeringas.
No donar 6rganos, semen o tejidos corporales.

PARA FACILITAR EL APRENDIZAJE,
ESTUDIE EL RESUMEN DE LA PAGINA SIGUIENTE



LO QUE DEBE HACER LA PERSONA VIH POSITIVA / SIDA PARA CONSERVAR UN
AMBIENTE SEGURO:

Asistir a la consulta odontoldgica con frecuencia e informar su condicion de salud.
Asistir a control médico segun su estado de salud.

Utilizar solo los medicamentos recomendados por su médico.

Utilizar para la limpieza de secreciones y sangre una (1) solucién de limpido por
diez (10) de agua.

e Para el rasurado usar preferiblemente maquina eléctrica.

LO QUE NO DEBE HACER:

o Evitar estar cerca de personas que estan pasando por procesos como gripa o
infecciones.

No realizar la limpieza de los sitios de permanencia de animales domésticos.

No donar sangre, semen o tejidos.

No utilizar jeringas usadas por otras personas.

No compartir con otras personas elementos de uso personal como: cepillo de
dientes y/o maquinas de rasurar.

2. COMUNICACION

La comunicacién es una de las necesidades basicas de todo ser humano y a la vez
constituye un medio efectivo que permite manejar mas facilmente las situaciones
dificiles.

En determinados momentos no es facil hablar de nuestros problemas y mas audn
cuando se trata de algo que ha sido tan criticado y cuestionado como el estar enfermo
e SIDA.

En consecuencia, el paciente no desea comunicar a otros su enfermedad por el temor
al rechazo y porque puede sentir culpa cuando la via de contagio fue la relacion sexual
o la drogadiccion.

Sin embargo, esta situaciéon no se presenta. La familia no rechaza al enfermo, por el
contrario lo apoya y trata de ayudarlo. En algunos casos, inicialmente puede haber
mucha angustia en la familia y el enfermo frente a la noticia, porque causa dolor,
incertidumbre y miedo.

Mucha parte del miedo que siente la familia se debe a que desconoce las
caracteristicas de la enfermedad y sobretodo las vias de transmision del virus. Pero,
cuando se informa suficientemente a la familia y al paciente, el miedo desaparece,
disminuye la angustia y cambia el comportamiento.

Poder hablar de la enfermedad en la familia representa un gran alivio para todos. Se
recomienda entonces al paciente:

- Hablar con su familia, o con una persona de confianza, acerca de su situacion.

- Expresar sus sentimientos (llanto, tristeza, dolor, miedo, rabia). Esto le permite
estar mas tranquilo.

- Evitar culparse por estar enfermo. No hay ninguna razén para ello. Es una
situacién a la que todos estamos expuestos.

- Participar en grupos de apoyo y que constituyen una gran ayuda.



El compartir una misma situacién y poder hablar acerca de ella hace que disminuya la
angustia que esta genera, haciéndola mas llevadora y facilita su aceptacion y manejo.

Son favorables para el proceso de comunicacion el contacto fisico, gestos,
movimientos corporales, expresion facial, movimientos oculares, la apariencia fisica, el
tono de voz, el lenguaje verbal y el énfasis que se le da a las palabras.

Al comunicarse con otros, el individuo puede reflexionar, criticar, cuestionar y
compartir su propia experiencia, a la vez que beneficiarse de la experiencia de los
demas.

El proceso de comunicacion es progresivo y nos permite adaptarnos cada vez mas a
nuevas situaciones, favoreciendo la aparicion de conductas y actitudes en nuestro
propio beneficio.

El éxito de la comunicacion depende de la veracidad, confiabilidad y lo acertado del
momento y lugar donde se realice el proceso. Es fundamental tener en cuenta las
caracteristicas individuales de quienes hacen parte del proceso.

TENGA EN CUENTA LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES QUE LE
AYUDARAN A FACILITAR SU APRENDIZAJE.

Si se esta afectado por el VIH/SIDA la comunicacién es un medio efectivo para
manejar situaciones dificiles.

El compartir tal situacién con otros la hace mas soportable.

Poder contar siempre con su familia y las personas mas significativas le serviran de
apoyo.

La busqueda de informacién adecuada sobre la enfermedad, permite disminuir el
miedo y el temor a la enfermedad y la muerte.

La problematica causada por la Infeccion del VIH/SIDA involucra no sélo a quien la
padece sino también a la familia y a la comunidad en general, por esto se debe
establecer comunicacion con otros.



3. RESPIRACION

La respiracién es un proceso vital del organismo por medio del cual se asegura el
aporte de oxigeno a las células y la eliminacién del anhidrido carbénico. Este proceso
comprende tres etapas:
- Laentraday salida del aire (ventilacion)
- Distribucion del oxigeno y el anhidrido carbénico entre la sangre y el sistema
pulmonar (difusion)
- El transporte de oxigeno a la célula en un sentido y el anhidrido carbdnico al
medio ambiente.

En las anteriores etapas intervienen los musculos intercostales y el diafragma.

Todo este proceso se puede ver alterado en el paciente con SIDA a causa de posibles
neumonias producidas por Pneumococo, Pneumocystis carinii, llevandolo a presentar
los siguientes sintomas:

e Cambio en el color de las secreciones traqueobronquiales (pasa del color blanco al
verde)

Hipersecrecion bronquial

Debilidad y fatiga

Tos persistente

Aumento de la temperatura

El periodo de tiempo comprendido entre la iniciacién de los sintomas y la instauracion
definitiva de la neumonia puede ser de una semana a varios meses.

A fin de mejorar la actividad respiratoria y evitar que se agudice el problema
neumonico, usted debe recurrir a las siguientes actividades:

Respirar en forma efectiva (ver grafica siguiente)

Toser en forma efectiva (ver grafica siguiente)

Observar caracteristicas del esputo o expectoracion (cambio de color y cantidad)

Tomar muestra de la secrecién de esputo para llevar al laboratorio (en frasco con

tapa, previamente pedido en un laboratorio o adquirido en drogueria)

e Reposar moderadamente para llevar al minimo el gasto de energia y prevenir la
fatiga.

e Tomar abundantes liquidos, a fin de evitar que las secreciones se resequen y se
dificulte la salida al producirse la tos.

e Mantener la habitacion ventilada, evitando corrientes de aire.

e Si tiene resfriado comun y abundantes secreciones, utilizar pafuelo (desechable)

para cubrir boca y nariz al toser o estornudar.

COMO TOSER DE FORMA EFICAZ



Realice ejercicios de expectoracion al menos cada 2 horas. Toser le ayudara a
mantener los pulmones limpios de secreciones. Debe empezar a practicar los
ejercicios de expectoracion.

Siga estas instrucciones:

1

Siéntese en el borde de la cama. Si no toca con los pies el suelo, utilice un taburete
para que los apoye en él. Flexione ligeramente el cuerpo hacia adelante, tal como se
muestra en el dibujo.

(Puede realizar este ejercicio acostado en una posicion confortable, en vez de sentado
en el borde de la cama).

2

para estimular el reflejo tusigeno, haga respiraciones lentas y profundas. Inspire por la
nariz y concéntrese en expandir totalmente el térax. Espire por la boca y note cémo el
térax se desplaza hacia abajo y hacia adentro. Luego, realice una segunda
respiracion siguiendo el mismo procedimiento.

Ahora haga una tercera inspiracion profunda pero esta vez contenga la respiracion.
Luego tosa con fuerza. Mientras lo hace, note como el diafragma fuerza al aire a salir
del térax.

Repita este ejercicio al menos otra vez.

COMO RESPIRAR PROFUNDAMENTE

Respirar profundamente varias veces cada hora para mantener completamente
expandidos sus pulmones. La respiracion profunda acelerara su recuperacion y
reducira el riesgo de presentar complicaciones.

Para realiza una respiracion profunda correcta, debe utilizar el diafragma y los
musculos abdominales, no simplemente los musculos toracicos. Este ejercicio le
ensefiara como hacerlo. Practiquelo dos o tres veces al dia. De este forma podra
realizarlo mas facilmente.

1

Recuéstese sobre la espalda en una posicion comoda. Coléquese una mano sobre el
térax y la otra sobre la parte superior del abdomen, tal como se muestra en la
ilustracion. Flexiones ligeramente las rodillas, relajese.

Exhale normalmente. Luego, cierre la boca e inhale profundamente a través de la
nariz. Mientras lo hace, concéntrese en sentir como se eleva su abdomen sin que se
expanda el térax. Si la mano del abdomen se eleva mientras inhala es que esta
respirando correctamente.

Contenga la respiracion y cuente lentamente hasta cinco.

2



Frunza los labios como si fuera a silbar, y exhale completamente a través de la boca
(No deje que se le hinchen los carrillos). Con los musculos abdominales, expulse todo
el aire de los pulmones. Las costillas deben subir y bajar alternativamente.

Descanse unos segundos, después, prosiga con el ejercicio hasta haberlo realizado
entre cinco y diez veces.

3

Tal vez se sienta mas comodo sosteniendo una almohada, tal como se muestra en el
dibujo. Entrelace los dedos sobre la almohada para mantenerla fija en su lugar.
Luego, realice los ejercicios de respiracion profunda tal como se ha descrito
anteriormente.

NOTA: También puede realizar este ejercicio mientras esta sobre la espalda, sentado,
de pie 0 mientras le cambian de posicion a la cama.

4. INGESTA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

De una buena alimentacién depende que podamos conservar la salud.
La nutricién es un proceso por medio del cual el organismo vivo utiliza los alimentos
para su funcionamiento, como por ejemplo producir calor corporal, energia para el
movimiento y la recuperacion de los tejidos.
Todo ello se logra por medio de las cuatro funciones vitales que son :
- Digestion:
Convertir los alimentos dentro del aparato digestivo (boca, eséfago, estémago,
intestino) en sustancias aptas para la absorcion.

- Absorcién:
Paso de las sustancias nutritivas ya transformadas al interior de las células del
organismo.

- Asimilacién:
Proceso por el cual el organismo se apropia de las sustancias necesarias de los
alimentos que le permiten conservar y reparar los 6rganos para su funcionamiento.

- Excrecién:
Separar o eliminar las sustancias que ya no son necesarias o se vuelven tdxicas
para el organismo.
Para que se efectue la nutricion debemos ingerir diferentes tipos de alimentos, los que
asu vez, desempefian diversas funciones. Ellos son: los alimentos energéticos, los
reguladores o protectores y los formadores o constructores.
Alimentos energéticos:

Su funcién es suministrar energia al organismo para realizar distintas actividades,
mantener la temperatura corporal.

A partir de estos alimentos el organismo elabora otros elementos importantes para su
funcionamiento como: hidrégeno, oxigeno, carbono.

Estos estan contenidos en:



Carbohidratos AzUcares
Grasas Aceites, cacao
Almidones Pastas, arroz, yuca

Alimentos formadores o constructores y renovadores de tejidos:

Estos son los llamados proteinas y se encuentran en:

Carnes Res, pollo, pescado
Leche y derivados Mantequilla y queso
Huevo

Reguladores o protectores

Son aquellos que contribuyen a las funciones del organismo tales como las digestivas
( favoreciendo el movimiento intestinal, y evitando el estrefimiento).

Estos estan contenidos en:
Frutas, verduras y cereales

Es muy importante el consumo de estos alimento, ya que contienen la vitamina C que
juega un papel importante en los mecanismos de proteccion del organismo y éste no
es capaz de producirla por si mismo.

El aumento de las necesidades de los nutrientes, la disminuciéon de la ingesta, la
alteracion en la absorcion, contribuyen a la malnutricién del paciente con Sida, la cual
esta relacionada con:

- Anorexia o disminucién del apetito, puede ser causada no sélo por factores
metabdlicos propios de la enfermedad sino también por factores psicolégicos como la
depresion.

- Molestias orales y esofagicas (aftas o placas blancas) que cusan dolor al deglutir o
tragar los alimentos.

- Complicaciones gastrointestinales (diarrea).
Con el fin de mejorar su estado nutricional es conveniente emprender las siguientes
acciones.
= Procurar que el momento dedicado a la comida sea placentero. Para ello trate
de preparar comidas agradables a la vista, al gusto y al olfato. Variar la

elaboracion y presentacion de los alimentos.

= La masticacion de los alimentos debe ser cuidadosa para favorecer la buena
digestiéon y no sobrecargar el aparato digestivo.



= Durante las comidas tomar sélo cantidades moderadas de liquido para no
aumentar el contenido gastrico ni diluir las secreciones, que son importantes en
la digestién de los alimentos. En caso de requerir liquidos en el momento de
consumir alimentos sélidos, evite no excederse, para no llenarse demasiado
rapido. En caso de requerir liquidos adicionales para combatir la
deshidratacién, estos deben ingerirse entre las comidas.

= Disminuir el nUmero de cigarrillos que fuma diariamente, a fin de evitar que se
aumente el &cido clorhidrico y se aceleren los movimientos intestinales.

= Evitar las bebidas alcohdlicas y el consumo de estimulantes, ya que éstas le
llevaran a disminuir el apetito y a deteriorar su estado nutricional.

= Realizar una buena higiene bucal antes y después de ingerir los alimentos.
= |ngerir alimentos de buena calidad que usted pueda tolerar, teniendo en cuenta
que incluyan las proteinas, los carbohidratos, lipidos, vitaminas y ademas

cantidades variables de agua.

= En caso de no tolerar los alimentos corrientes, utilizar complementos
alimenticios de venta en el comercio (Cacilan, Cal-C-Tose).

= Sj consume alimentos crudos, éstos deben ser bien lavados. Los alimentos
cocidos deberan consumirse prontamente después de su preparacion.

= Trate de estar acompafado durante las horas de comida.
= Arreglar la mesa en forma atractiva ayudara aumentar el placer de comer.
= Utilice condimentos que le den buen sabor a las comidas (limon)

= Si le molesta el olor de algunos alimentos, en lo posible tratar que alguna
persona se haga cargo de la elaboracién de estos.

= Si tiene perdida del apetito o anorexia, es conveniente fraccionar la dieta, es
decir, en lugar de tres comidas al dia de mayor volumen, ingerir seis comidas al
dia de menor volumen.

= Evitar las comidas muy grasosas ya que estas pueden provocarle nauceas.

A CONTINUACION ENCUENTRA UN RESUMEN DE LOS PRINCIPALES

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA ALIMENTACION.

El estado nutricional depende de la generacion, absorcion, asimilacién, excrecion.

Para lograrlo se requiere que los alimentos:
= Favorezcan la actividad

= Sean formadores o renovadores de tejidos
= Sean reguladores o protectores.

Como mejorar el estado nutricional:



= Masticar bien los alimentos

= Evitar consumir bebidas alcoholicas y cigarrillos.

= No consumir mucho liquido a la hora de alimentarse

= Evitar comidas grasosas y condimentadas.

= Realizar una buena higiene bucal

= Ingerir alimentos de buiena calidad

= Preparar comidas agradables a la visita y en forma higienica.

5. ELIMINACION

La persona afectada por VIH, es mas susceptible a presentar diarrea, ya que el
sistema inmunitario esta debilitado para combatir la infeccion, ésta puede causar una
notable pérdida de peso y posible deshidratacion. Las acciones que se deben tener en
cuenta para prevenir esto deben estar encaminadas a:

La prevencion de la diarrea, el tratamiento de la deshidratacion, los cuidados con la
region perianal, precauciones con respecto a la alimentacion y el tratamiento de la
infeccion causante de la diarrea

Prevencion de la diarrea

1. higiene personal: lavado de manos antes de comer y preparar alimentos,
después de utilizar el servicio sanitartio.

2. el lavado repetido de manos puede resecarlas causando heridas diminutivas

que pueden ser puerta de entrada a otras infecciones y por lo tanto debera

usar lociones o cremas hidratantes (vasenol).

limpieza adecuada del servicio sanitario.

preparacion higienica y almacenamiento adecuado de alimentos. Los alimentos

crudos deberan lavarse cuidadosamente con agua lilmpia antes de ser

ingeridos.

5. los alimentos preparados deberan guardarse en un lugar fresco y al que no
tengan acceso ningun tipo de animales (moscas) . los alimentos cocidos no
deberan guardarse durante mucho tiempo.

6. la persona que prepara los alimentos deberan lavarse cuidadosamente las
manos utilizando agua y jabon antes de cocinar los alimentos y especialmente
después de utilizar el servicio sanitario.

il

El tratamiento de la deshidratacion

En caso de diarrea es muy importante mantener una adecuada ingesta de liquidos
para evitar la deshidratacion que puede llegar a ser grave e inducir a otras
complicaciones de la enfermedad.

Si usted presenta diarrea moderada puede recuperarse con la rehidratacion oral. Para
ello se prefieren las “Sales de Rehidratacién Oral” que las pueden adquirir en el puesto
de salud o las droguerias. Estas son de bajo costo y de facil preparacion.

Si no le es posible obtener estos sobres, prepare usted mismo el suero casero de la
siguiente manera: a un litro de agua hervida agréguele cuatro cucharadas medianas
de azucar y una cucharada tintera de sal. Ingiera esta preparacién durante el dia. Si
debe continuar tomando suero casero al otro dia prepare una nueva solucién.

Si la diarrea es severa y ademas presenta signos de deshidratacion, debera recurrir al
servicio médico.




Cuidados con la regién perianal

Los periodos prolongados de diarrea causan laceraciones que pueden ser puerta de
entrada a diversas infecciones. Para ello debemos tener cuidados especiales con la
region perianal, como:

evaluar constantemente la integridad de la piel de la regién perianal (que no
presente heridas, ardor a la defecacion, dolor).

Conservar la region perianal lo mas limpia posible

Utilizar papel higiénico suave humedo para evitar laceraciones de la piel

Si es necesario, después de cada deposicion diarreica utilice jabén neutro y
abundante agua con el fin de evitar laceraciones de la piel.

Si hay pequefias heridas en la region perianal, utilice un pano suave y limpio
para secarla, a fin de evitar himedad.

Los bafos de asiento le pueden facilitar la limpieza de la piel y proporcionar
comodidad.

Lubricar la regién perianal con yodora crema o vaselina simple.

Precauciones con respecto a la alimentacion

Cuando el paciente tiene diarrea crénica su estado nutricional se le deteriora si no se
toman medidas conducentes a aportar en la dieta los nutrientes que se pierden a
través de ella.

Generalmente se requiere una dieta hiperproteica y baja en residuos.

A manera de ejemplo se detalla a continuacion un menu que aporta los requerimientos
necesarios para la nutricion:

DESAYUNO:

Cereal con leche 1 pocillo

Huevo tibio 1 unidad

Pan 1 unidad
Gelatina 1 plato dulcero
Jugo de fruta 1 vaso
ALMUERZO:

Sopa sencilla (de arroz) 1 plato mediano
Carne asada 1 porcion

Puré de papas 6 cucharadas
Fruta cocida 1 unidad o porcién
Pan o arepa 1 unidad
COMIDA:

Pollo cocido (sin pellejo) 1 presa

Puré de papas 6 cucharadas
Jugo de manzana 1 vaso

Pan 1 unidad
Colada de maizena 1 pocillo

Como precaucion general respecto a la alimentacion evite los alimentos irritantes para
el intestino tales como: frutas y verduras crudas, palomitas de maiz, alimentos muy
condimentados, alimentos muy fritos o grasosos y muy calientes, leche, helados,
cremas.



Tratamiento de la infeccion causante de la diarrea

Cuando el paciente presenta la diarrea debera tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:
- no automedicarse ningun tipo de antibidtico, bebida o sustancias para su
tratamiento.
- Identificar los signos de deshidratacién y hacer su manejo adecuado, de
acuerdo con las recomendaciones dadas anteriormente .
- Consultar a su medico si la diarrea persiste o acompafiada de sangre o moco
- Tener en cuenta las caracteristicas y la frecuencia de la deposicién para evitar
llegar a un estado diarreico cronico.

6. ASEO Y ARREGLO PERSONAL

El arreglo personal proporciona bienestar y ayuda a conservar la salud, por esta razén
es recomendable:



Bafiarse diariamente, cambiarse de ropa todos los dias, no permanecer en pijama,
cambiar periédicamente los tendidos de cama, cepillarse los dientes antes y después
de cada comida, afeitarse, mantener siempre una buena presentaciéon personal.

El compartir cuchillas de afeitar, cepillos de dientes puede ser una via de transmision
del VIH en el caso que estos procedimientos produzcan cortaduras o sangrado de las
encias y piel de la cara. En consecuencia, estos objetos deben marcarse y guardarse
para uso exclusivo de cada persona.

6. Regulacién de la Temperatura:

La temperatura normal es de 37 grados, cuando ésta se aumenta indica presencia de
infeccion.

e Cuando se presente la fiebre se debe disminuir por medio de medicamentos
ordenados por el médico

Ingerir abundantes liquidos

Banarse con agua tibia

Mantener la habitacion aireada

Si persiste consultar al médico

7. Actividad General y Ejercicio:

La persona VIH positiva debe continuar su actividad laboral hasta donde sus
condiciones de salud se lo permitan, asi mismo debe realizar algun tipo de ejercicio
que le ayude al mantenimiento de su estado fisico, siempre y cuando no le causen
fatiga, debilidad o mareo.

8. Ocupacién y Tiempo Libre:

Realizar actividades como lectura, cine, reuniones sociales, establecer comunicacion
con familiares y amigos, musica, television, juegos de mesas y hacer ejercicios de
relajacion para disminuir la ansiedad causante de la debilidad y fatiga.

10. Expresion de la Sexualidad:

La persona que padece VIH/SIDA tiene sus necesidades basicas, entre las cuales se
encuentra la expresion de la sexualidad.

El paciente tiene derecho a ejercer su sexualidad, teniendo en cuenta:

= Asumir una actitud responsable consigo mismo y con su compafiero sexual.

= [nformar a su pareja su condicion de portador de VIH y decidir con ella qué tipo de
practicas van a realizar y que representen menor riesgo para ambos.

= Evitar contacto sexuales con personas desconocidas.

= Tener una sola pareja para sus actividades sexuales.

= Utilizar siempre el conddn cuando haya intercambio de secreciones (semen vy
secreciones vaginales).




= No tener contacto sexual con personas que presenten sangrados, lesiones de piel,
en los genitales o la regién perianal.

= Recuperar las diferentes expresiones de la sexualidad como abrazos, masajes,
caricias, besos, pues siempre que estén las encias sanas y las mucosas no
representan riesgo.

= Evitar el embarazo pues se puede infectar el bebé.

= Evitar las relaciones sexuales bajo el alcohol, drogas.

= FEvitar practicas sexuales que produzcan heridas en ano, regién genital, al
introducir objetos o la mano en el ano o la vagina.

LA PRACTICA SEGURA DEL COITO NO CONSISTE SOLAMENTE EN USAR CONDONES,
NI EN REDUCIR EL NUMERO DE PAREJAS SEXUALES. LO IMPORTANTE NO ES EL
NUMERO DE PERSONAS CON LAS CUALES PRACTICA EL COITO SINO LO QUE HACE
CON ELLAS. PUEDE PRACTICARLO CON MUCHAS PERSONAS CON LAS DEBIDAS
PRECAUCIONES Y NO INFECTARSE DE NADA O PUEDE TENER UNA SOLA RELACION
SEXUAL QUE PUEDE SER RIESGOSA Y A TRAVES DE ELLA CONTRAER O TRANSMITIR
EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA.

11. Sueino y Descanso:

Dormir bien es esencial para la recuperacion fisica, por esto es necesario tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

= Evitar ingerir comidas antes de la hora de dormir, al igual que tinto, licores o
pastillas que no han sido medicadas.

= Utilizar ropa comoda.

= Conservar en lo posible, la rutina de los horarios para acostarse y levantarse,
tratando de dormir ocho horas diarias y no dormir durante el dia.

= Reducir en lo posible los factores ambientales que alteren el suefio como el ruido
excesivo o la luz.

= Si es dificil conciliar el suefo, utilizar técnicas de relajacion.

12. Circunstancias que rodean la Muerte:

El ser humano, desde el momento en que nace, se ve enfrentado a pérdidas vy
ganancias y cumple con un proceso evolutivo que lo lleva a lo inevitable de la muerte,
siendo ésta una realidad que debe confrontar todo ser humano y para la cual nunca se
ha preparado convenientemente.

El individuo esta enfrentado siempre a situaciones de riesgo de muerte, hay personas
que deben asumir el proceso de una enfermedad que los deteriora, generando
sentimientos, emociones y reacciones, en ellas y sus familias.

La persona que padece VIH/SIDA genera gran ansiedad por la culpabilidad vy
verglenza ante la sociedad. Su situacion se puede agravar cuando la familia lo
rechaza y lo aisla. Cuando se acepta la condicién de enfermedad se pueden
comprender aspectos reales de la misma y los duelos por los cuales se debe ir
pasando.

Es importante conocer las etapas por las cuales pasa todo individuo cuando se
enfrenta a cualquier pérdida y a la muerte misma:




Negacion: no se acepta la enfermedad (yo no)

Ira:

se siente rabia por sufrir la enfermedad (por qué yo y no otros)

Negociacion: se trata de buscar alternativas que lo curen de la enfermedad
Depresion:  se siente tristeza y dolor ante lo inmodificable de la situacion
Aceptacion: se asume la realidad y se acepta, viviendo de acuerdo a las
circunstancias

Cada una de estas reacciones son muy particulares y dependen de las caracteristicas
personales del paciente y de los patrones de comunicacion interpersonal.

Para facilitar la aceptacion de la muerte y proporcionar una mejor calidad de vida al
paciente deben tenerse en cuenta las siguientes recomendaciones:

Permitir la expresién de las emociones al paciente y su familia. El llanto libera
energia y disminuye la ansiedad.

Escuchar las preocupaciones que tiene la persona.

Tratar de soluciones los problemas mas sencillos y tratar de reconocer conflictos
anteriores.

Procurar la satisfaccion de los deseos e ideales mas profundos de la persona y
que sean conscientes con su estado de salud y las condiciones de la familia.

Permitir que el individuo tome sus propias decisiones, evitando la sobreproteccion
y la dependencia total de otros.

Permitir la visita de amigos y personas cercanas y significativas para el paciente y
que pueden brindarle un gran apoyo emocional.

Procurar el bienestar fisico, social y emocional de la persona, manteniendo unas
buenas condiciones higiénicas y ambientales.

Tratar el tema de la muerte como algo natural, sin infundir temores, miedos o
culpas.



ADHERENCIA A LOS MEDICAMENTOS

Existen diferentes tipos de medicamentos disponibles para ayudar a luchar contra la
Infeccion por VIH. Estos son:

o Inhibidores de la Proteasa
0 Inhibidores de la Transcriptasa Reversa
o Inhibidores de la Transcriptasa Reversa No Nucledsidos

Cada droga trabaja en una parte diferente del ciclo de replicacion del virus. La terapia
combinada ha demostrado un impacto significativo en reducir la progresion de la
enfermedad y ha incrementado la supervivencia.

¢ QUE PASA SI NO SE RECIBE TRATAMIENTO?

Aumento de infecciones, Neumonias, Diarreas, Lesiones en piel, Tuberculosis,
Hongos en piel, boca, sistema digestivo, pulmén, cerebro, Tumores: Linfomas —
Sarcoma de Kaposi, Desnutricion, Lesiones Neurolégicas: Toxoplasmosis,
Citomegalovirus, Meningitis

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL

Aumentar la cantidad y la calidad de vida del paciente con VIH.
Suprimir la replicacion viral y evitar el desarrollo de SIDA.
Retardar la progresion de la enfermedad.

Disminuir la transmision viral.

Mejorar la funcién inmune del organismo: DEFENSAS
Disminuir las enfermedades asociadas.
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Disminuir la Carga Viral a niveles indetectables.

Aumentar sobrevida.

Aumentar defensas CD4 Linfocitos T

Mejorar la calidad de vida

Monitoreo de la toxicidad: Funcién renal — Funcién Hepatica
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FACTORES ASOCIADOS AL INCUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO

Desconocimiento de la enfermedad

Falta de instrucciones claras

Falta de motivacioén

Falta de asesoria

Falta de informacién sobre efectos adversos y posibles soluciones
Horarios estrictos

Nivel cultural educativo bajo

Alto costo del tratamiento
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Estilos de vida

Habitos

Confidencialidad al tomar las dosis

Relacion de tomas con alimentos

Gran numero de pastillas al dia mas de 20 por dia

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO

a
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Apropiacién del Diagndstico: Negacion — Ira — Depresién —Aceptacion

Educacion: Conocimientos del VIH, Resistencia, Importancia del Tratamiento,
Material educativo, Informacion sobre efectos adversos: anticiparlos, tratarlos

Clarificar el régimen: Nombre del medicamento: genérico, marca, rétulos, dibujos,
horarios (comidas y jornada laboral)

Proveer instrucciones por escrito: resolver preguntas, tiempo, plan de tomas por
escrito

Facilitar teléfonos (resolver dudas, preguntas)
Motivacién (optimismo), compromiso del paciente

Controlar Carga Viral y CD4: previo a iniciar tratamiento, luego control cada tres
meses

Incluir toma de medicamentos en la rutina diaria

Anticipar interrupciones: fin de semana, viajes, fiestas, paseos

Tener reservas del tratamiento

Usar recordatorios: crondmetros, alarmas, despertador, horarios precisos
Confidencialidad

Efectos secundarios: conocer los efectos de cada medicamento

Habitos de vida: stres depresion, alcohol, consumo de drogas

Comunicacién empatia confianza

Respetar mitos, creencias: homeopatia, acupuntura, medicina natural, bebidas

Apoyo social de la familia, amigos voluntarios, otros pacientes, grupos de soporte
al tratamiento

Mejorar aceptacion a los medicamentos: sabor (manzana, jugos acidos); olor
(hielo, sustancias frias disminuye el olor, consumo de liquidos: agua)

Realizar por parte de enfermeria consultas previas al tratamiento y evaluacién



0 Realizar “ensayos de medicacién” con gomas de dulce
o Entregar programa de tomas por escrito y fotos o cajas de los medicamentos

FUTURO: { Cantidad de medicamentos: realizar combinaciones
{ Frecuencia de las dosis
{ Efectos secundarios

NOTA:

Las actuales terapias no son una cura para el VIH o el SIDA. Las personas que toman
esos tratamientos aun pueden desarrollar infecciones u otras condiciones asociadas
con el VIH. Los tratamientos disponibles no han demostrado reducir el riesgo de pasar
el VIH a otros a través del contacto sexual o contaminacion por sangre.




NUTRICION PARA PERSONAS VIH POSITIVAS O CON SIDA

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA INFECCION POR VIH

La Infeccion por VIH tiene un fuerte impacto sobre el estado nutricional de la persona
debido a situaciones como:

Ataque directo del virus sobre las células del intestino, anorexia, disfagia, dificultades
socioecondmicas, nauseas, vomito, debilidad, fatiga, uso de dietas de moda, falta de
apetito motivada por afecciones en el estado emocional, fiebre.

Estas producen pérdida de peso y debilidad asociada con desnutricion que tiene a su
vez un efecto negativo sobre la calidad de vida y la supervivencia de la persona
infectada.

En cuanto al estado nutricional, las personas VIH + pueden desarrollar tres
condiciones:

o Debido al dafio en los tejidos, es posible que la persona pierda masa corporal, la
cual esta integrada por visceras, musculos y el tejido conectivo, pero como hace
retencién corporal de agua, puede dar la impresion de conservar su peso habitual.

0 Producir desnutricion cuando la persona no puede satisfacer sus demandas
nutricionales debido a la dieta, malabsorcidon o cambios metabdlicos.

o Se presenta caquexia (enflagquecimiento) motivada por una mezcla de
anormalidades organicas que limitan la absorcion y utilizacion de nutrientes, en
personas en las cuales ha evolucionado mucho la infeccién por VIH y presentan la
sintomatologia asociada al SIDA.

Plan Alimentario en el Adulto VIH Positivo:
Las buenas condiciones de salud en gran medida son el reflejo de los alimentos que

se consumen, y particularmente en una persona VIH Positiva en la cual las
necesidades nutricionales aumentan.

Alimentos que se deben consumir: Porciones al Dia:

Leche y derivados

Carne y visceras

Huevo

Leguminosas (lentejas, frijoles, garbanzos: 3 cucharadas)
Hortalizas verdes (lechuga, col, espinaca)
Frutas

Cereales y derivados

Productos elaborados

Platanos y tubérculos (yuca, papa, arracacha)
Grasas

Dulces y azucares

cucharadas
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ASISTENCIA NUTRICIONAL

La asistencia nutricional tiene como objetivos fundamentales:
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Procurar niveles adecuados de todos los nutrientes, con el propdsito de favorecer
el buen funcionamiento del Sistema Inmunoldgico.

Prevenir el enflaquecimiento.

Minimizar los efectos de la mala absorcion.

Reducir la frecuencia y la gravedad de las infecciones oportunistas.

Optimizar la respuesta a la medicacion y las terapias que se practiquen.

Las recomendaciones nutricionales dependen del estado nutricional de cada persona,
de la evolucién de la infeccién por VIH, del tratamiento y el prondstico.

CONSEJOS NUTRICIONALES EN CASOS ESPECIFICOS

Recomendaciones para Aumentar de Peso:

a
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Incrementar el consumo de alimentos como: aceites, mantequilla, natas,
margarinas, queso, crema de leche, arroz, pastas, papas, productos de pasteleria,
alimentos fritos, chocolate, azucar, miel, mermeladas, galletas, dulces.

Ingerir mas alimentos proteicos como: carne, huevos, (no crudos), frijoles, arvejas,
lentejas.

Comer poco y fraccionado.

Comer cuando apetezca.

Consumir bebidas nutritivas como batidos, yogur y suplementos dietéticos liquidos.

Evitar: productos dietéticos, consumir mucha cantidad de alimentos con poco valor
caldrico, como verduras, ensaladas verdes y caldo.

Recomendaciones en caso de Lesiones Orales, Esofagicas y/o Dificultades para
tragar:

a
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Consumir los alimentos que se toleren mejor.

Comer y beber pequenas cantidades frecuentemente, procurando los nutrientes
necesarios para el organismo.

Ingerir alimentos blandos a temperatura moderada como purés, cremas, carne
blanda picada, flan, fruta cocida, albondigas, carne molida.

Preferir alimentos frios para suavizar el dolor como helados, batidos.

Utilizar pitillo para beber mas facilmente los liquidos.

Ablandar o remojar los alimentos sélidos con leche, caldo, salsa, crema y
mantequilla, para dar una consistencia que facilite tragar.

Batir o licuar los alimentos.

Servir por separado cada una de las preparaciones para que parezcan mas
apetitosas.

Incluir la maxima variedad de alimentos.

Consumir suplementos dietéticos o batidos caseros nutritivos.

Tomar jugos de manzana, platano maduro, melocoton y consumir natilla.

Combinar carne cocida con vegetales en puré y agregar un poco de margarina o
crema de leche.

Comer cereales cocidos como arroz, avena o trigo, con margarina y leche.
Mantener una buena higiene oral.



Nota: No consumir vegetales crudos, tostadas, arroz pegajoso, frutos frescos, aji,
pimienta, comino, triguisar, salsas para carne, vinagre, jugo de naranja, limon,
maracuya, lulo, guayaba agria y gaseosa.

Recomendaciones Generales en caso de Anorexia o Sensacion de Llenura:

Ingestas frecuentes y de pequefia cantidad, repartidas en 5 6 6 porciones por dia.
Tener siempre a mano alimentos que se apetezcan, como para picar.

Seleccionar los alimentos y liquidos mas nutritivos.

Comer cuando se tenga apetito y no esperar a la hora tradicional de las comidas.
Procurar variedad en los alimentos.

Dar un paseo antes de la comida, puede aumentar el apetito.

Comer en un ambiente agradable y en compaifiia.

Utilizar alimentos precocidos y que requieran poca preparacion y preferiblemente
que estén preparados por amigos y/o familiares.

Beber liquidos antes o después y no durante la comida.

Beber bastante liquido durante el dia para evitar deshidratacion.

Evitar alimentos con olores fuertes 0 muy condimentados.

Utilizar suplementos dietéticos, ya sean de preparacion casera y/o férmulas
comerciales, con o sin fibra.

Considerar con el médico, la posibilidad de utilizar estimulantes del apetito como
Acetato de Megestrol.
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Recomendaciones en caso de Nauseas y Vomito:

O

Ingerir comidas reducidas y frecuentes.

Evitar liquidos con las comidas, hacerlo una hora antes o una hora después de las
mismas.

Comer despacio y masticar muy bien.

No acostarse inmediatamente después de las comidas.

Comer en un ambiente agradable y relajado.

Preferir alimentos blandos, poco condimentados y de poco olor.

Evitar estar en contacto con los olores a comida de la cocina.

Comer en una habitacién bien ventilada.

Alimentarse cuando se sienta apetito.

Consumir bebidas nutritivas como sorbetes de frutas, gelatina.

Ingerir galletas o tostadas secas antes de levantarse.

Reemplazar los liquidos perdidos con bebidas hidratantes o suero.

Servir los alimentos a temperatura ambiente.

Descansar semisentado después de comer o caminar un poco, si lo puede hacer.
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Evitar: alimentos condimentados como pimienta, pimentén, cominos, salsas,
azucares, mermeladas, conservas, alimentos calientes o muy frios, cebolla, repollo,
brécoli, coliflor, pepino, chicharrén, visceras, carne gorda, fritos, embutidos o carnes
frias.

Recomendaciones en caso de Problemas Neurolégicos asociados a la Infeccion
por VIH, que limitan la ingesta de alimentos:

Las personas con SIDA desarrollan a veces infecciones que comprometen el Sistema
Nervioso, lo cual puede implicar dificultad para recordar cuando se debe ingerir los
alimentos o como manipular los utensilios para hacerlo; también es posible que se
presenten temblores o mala coordinacion de las manos y dificultad para tragar. Se



sugiere entonces:

0 Hacer preparaciones sencillas de los alimentos.

o Vigilar y estimular a la persona a ingerir los alimentos necesarios.

o Utilizar utensilios especiales que pueden ayudar a aquellos con problemas en la
manipulacién de los mismos.

o Cuando el tragar es un problema, licuar los alimentos.

o Sies necesario, ayudar a la persona a ingerir los alimentos.

Recomendaciones cuando se presenta Gastritis:

o Comer despacio, masticando bien.

0 No consumir alimentos cuando se presente cansancio excesivo o alteraciones
emocionales.

0 Procurar disminuir el estrés, especialmente al momento de alimentarse.

o Evitar los alimentos que le producen malestar.

o Tomar medicamentos, acorde con las indicaciones médicas.

o Tomar los antiacidos de 1 a 3 horas después de las comidas y antes de acostarse.

o Evitar consumir liquidos con las comidas.

o No merendar.

o Comer a menudo, en pequenas cantidades.

0 Esperar minimo una hora después de comer, para acostarse.

No consumir caldos de carne, salsas acidas, frutas, jugos acidos, alimentos salados,
embutidos, pescados grasos, mariscos, café, condimentos, fritos, té, licor, azucar en
cantidad, chocolate, cigarrillo.

Recomendaciones en caso de Flatulencia (Gases):

Evitar consumir habichuelas, coles, cebolla, coliflor, maiz, pepino, rabano, lentejas,
frijol, pimentén, pimienta, manzana, jugo de manzana, melén, sandia, aguacate.

Recomendaciones en caso de Estreiimiento:

a Ingerir abundante liquido entre seis y ocho vasos de agua.

o Consumir como minimo una porciéon de vegetales ricos en fibra al dia como
habichuelas, repollo, coliflor, acelgas, espinacas, zanahoria o remolacha.

0 Agregar a la ensalada una cucharadita de aceite de oliva o de aceite de maiz.

a Consumir una o dos veces por semana leguminosas.

o Consumir pan, galletas y sopas de cereales integrales (trigo, arroz, cebada y
avena).

a Consumir diariamente dos porciones de fruta como papaya, pifia, naranja, mango.

o Tomar los jugos sin colar, solo retirar las semillas.

a Procurar la evacuacion intestinal regular.

Evitar consumo de pan blanco y demas harinas refinadas, consumir en exceso
banano, manzana, pera y guayaba, acostarse inmediatamente después de comer, el
uso de medicamentos para el estrefiimiento por largos periodos de tiempo.

Recomendaciones en caso de Diarrea:

Consumir:
o Manzana y pera ralladas y en jugos.



Papa cocida (puré).

Platano maduro y colada.

Guayaba (compota o jugo), jugo sin azucar.

Carnes pulpas y con poca grasa.

Suplementos alimenticios con vitaminas y minerales.

Claro de mazamorra sin leche.

Abundantes liquidos como suero oral, cremas de zanahoria.
Pequenas cantidades de alimentos, en forma frecuente.
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Evitar. leche y derivados, sopas de pastas y espaguettis, alimentos grasos y
condimentos, caldos con visceras, huesos y carnes gordas, productos integrales,
leguminosas, habichuelas, pimentén, ajo, repollo, brécoli, lechuga, acelgas,
aguacates, aceitunas y espinacas, alimentos recalentados o preparados el dia
anterior, ciruelas, mermelada, productos de pasteleria, chocolate, frutas con alto
contenido de fibra como: mango, naranja, mandarina, papaya, pifa, maiz.



PSICOPATOLOGIA DEL VIH/SIDA

Desde la aparicion del VIH/SIDA en 1981, éste se constituyd en la gran pandemia de
final de siglo. Presenta las caracteristicas de las “pestes historicas” como son: la
aparicion mas o menos brusca, la progresion persistente, las dificultades en el
conocimiento de su origen y de su etiologia, lo mismo que la indefension casi absoluta
frente a ella y la altisima morbilidad y mortalidad que propicia.

REDUCCION DEL RIESGO DE VIH/SIDA:

Para realizar campanfas preventivas debe tenerse en cuenta que para un cambio en el
comportamiento de las personas deben darse las siguientes situaciones:
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Que cataloguen la conducta como problematica, que ella entrafia riesgo:
Que esta conducta lleva a la transmisién sexual

Que todos son susceptibles de presentar tal situacion

Que las conductas de riesgo generan la enfermedad o la muerte

Que se decidan a cambiar.
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El 80% de las personas infectadas por VIH/SIDA presentan alteraciones psiquicas de
cierta gravedad, que pueden ser la primera manifestacion de ésta:

= Sindrome psicoorganico (producido por lesiones organicas del sistema nervioso
central)

= Sindrome depresivo

= Reaccion vivencial anémala

EFECTOS PSICOSOCIALES DEL VIH/SIDA

Estos efectos tienen relacion con el ambito social, ambiental, la educacién, el grado de
respuesta institucional y comunitaria que se genere en cada sociedad. Entre los
efectos psicosociales estan:

= Elrechazo a los portadores del VIH por la posibilidad de transmitir el virus

= La condenacion por considerarlos errbneamente como depravados,
homosexuales, heroindmanos, infieles

El profundo temor a adquirir el VIH

Manifestacion extendida del fenédmeno de ansiedad y temor

Fobia al SIDA

La imagen de la enfermedad letal

SINDROMES NEUROPSIQUIATRICOS

Encefalopatia por VIH: Se asocia a un tipo de demencia cortical y puede afectar al
50% de los pacientes infectados por VIH. La sintomatologia demuestra cambios sutiles
en la personalidad y el animo, problemas de memoria y concentracion, enlentecimiento
psicomotor, apatia, distrabilidad, confusién, malestar, anhedonia y retraimiento social.

Demencia: Trastorno caracterizado por deficiencias cognoscitivas. El desarrollo de
ésta es signo de mal pronéstico y del 50 al 75% de estos pacientes mueren en un



plazo mas o menos de seis meses.

Delirium: Trastorno mental agudo de origen organico, que se caracteriza por la
alteracion de la conciencia, falsas percepciones, inquietud motora, perturbaciéon del
suefio, desorientacion espacio-temporal.

Trastornos de Ansiedad: Cuadro frecuente y se presenta como ansiedad
generalizada, trastorno por estrés postraumatico y trastorno obsesivo-compulsivo,
asociados a cuadros de infeccion por VIH.

Trastornos Adaptativos: Trastorno ansioso o depresivo.

Trastornos Depresivos: Entre el 4 al 40% presentan trastornos depresivos ligados a
la infeccion por VIH.

Abuso de Sustancias: Muchos pacientes consumen alguna sustancia para disminuir
la depresion o la ansiedad.

Suicidio: Es muy frecuente en los pacientes con VIH, ya que se ven inducidos por las
dificultades sociales, falta de apoyo social y financiero o cuando presentan cuadros de
depresion.

Preocupaciones: Esto hace relacion a las personas que no sufren la enfermedad,
pero presentan ansiedad y obsesion ante la posibilidad de contraer el virus.

REACCIONES INMEDIATAS ANTE EL DIAGNOSTICO DE VIH/SIDA

Esto sugiere interrogantes a mediano y largo plazo que se relacionan con las
necesidades inmediatas de como enfrentar el padecimiento, como va a ser su
asistencia y como va a ser su orientacion.

= En primer lugar se debe valorar y preparar la persona, informandole y fortaleciendo
la relacion médico — paciente

= Asegurar un ambiente propicio donde se respete la intimidad, la confidencialidad y
que haya confianza

= Vincularlos a procesos de autoayuda

El SIDA es un proceso patolégico que implica trastornos en el ambito bioldgico,
psicoldgico y social, en el cual se experimentan pérdidas como:

= Expectativa de la pérdida de la vida, pues se enfrenta a la posibilidad de morir
sobretodo cuando se es joven

= Pérdida de la salud, por la sintomatologia que presenta

= Alteraciones de las relaciones interpersonales, se asocia a veces a la pérdida de la
pareja e incapacidad de iniciar nuevas relaciones

= Pérdida de confianza y manifestacion de la culpa, esto sucede frente a la pareja, la
familia, los hijos

= Pérdida de la capacidad de realizar futuro

= Pérdida de la autoimagen

= Pérdida de la expresion sexual

= Pérdidas econdmicas, exige cambios dramaticos en su sistema de vida se recortan
los suefios y emplea sus ahorros para los medicamentos



= Muerte de amigos
= Pérdidas temidas, se atemorizan ante la falta de apoyo de la pareja, amigos, hijos
o también que lleguen a presentar problemas psiquatricos

REACCIONES PSICOLOGICAS:

Las implicaciones psicolégicas de ser portador de VIH incluye: Depresién, ansiedad,
temor, pensamientos suicidas, problemas psicosexuales (ejercicio de la sexualidad),
aislamiento, problemas psicosomaticos (cefaleas, palpitaciones, erupciones, pérdida
de cabello, sudoracién nocturna, pérdida de peso, entre otros)

NECESIDADES DE PARIENTES O FAMILIA DE PERSONAS VIH POSITIVAS O
CON SIDA

= Ayudar a enfrentar las realidades emocionales y el manejo de lo cotidiano

= Ayudarles a entender que la persona con VIH necesita mitigar el dolor y contar con
una referencia afectiva estable y continua

= Ayudar a entender que necesitan descanso sobre todo en caso de enfermedades
prolongadas

= Ensefarles a acudir al equipo de salud y a detectar situaciones de alarma o de
muerte inminente

= Ensenarles que a pesar de todo, la vida continia y que la situacion vivida es
apenas un elemento que genera dificultad y que es algo que se tiene que enfrentar

EDUCACION EN SALUD Y GRUPOS DE AUTOAYUDA

Muchas personas portadoras del VIH, fortalecen su capacidad de adaptaciéon cuando
se enrutan y ponen su disposicidon para ayudar a otras personas, desarrollando
conferencias o contribuyendo con el trabajo a través de los grupos de autoayuda,
beneficiandose, pues con el seguimiento y control pueden mejorar su estilo de vida y
mejorar su capacidad de desempeiio social.

Existen diversas formas para vincularse, a través del apoyo individual a personas de
alto riesgo, apoyo a los compafieros, esto les permite mejorar la comprensiéon de la
situacion, enfrentar conjuntamente las necesidades, disminuir la sensacién de dolor
fisico y psicoldgico y enfrentar el rechazo y los obstaculos comunes.

Nota: Después de la muerte de una persona con SIDA, el grupo cercano necesita
apoyo para prevenir y mitigar las recriminaciones o culpas. Ayudarles a retomar la vida
cotidiana en el hogar, la escuela y el trabajo. También a enfrentar la vergienza
generada por el amigo o pariente que murié a causa de SIDA. Se deben fortalecer las
acciones educativas en cuanto a los efectos sociales y la necesidad de cambiar estilos
de vida para un mejor manejo y prevencion frente a situaciones que pueden llevar a
infectarse.

EN ESTUDIOS REALIZADOS EN EEUU, SE ENCONTRO RESPECTO AL MANEJO DE LA ESFERA
SEXUAL, QUE LA POSIBILIDAD DE INFECTARSE DESPUES DE UN SOLO CONTACTO CON UNA
PERSONA INFECTADA POR VIH ES RELATIVAMENTE BAJA: 0.8 A 3.2% PARA UN CONTACTO
RECEPTIVO ANAL SIN PROTECCION; 0.05 A 0.15% EN EL SEXO VAGINAL SIN PROTECCION; 0.32%
TRAS UN PINCHAZO CON UNA AGUJA CONTAMINADA POR EL VIH Y 0.67% TRAS USAR UNA
JERINGA INFECTADA PARA INYECTARSE DROGAS. LA POSIBILIDAD DE TRANSMISION PODRIA
AUMENTARSE DEPENDIENDO DE LA CARGA VIRAL DE LA PERSONA INFECTADA CON LA QUE SE
PRODUCE EL CONTACTO, QUE TIENDE A SER MAYOR AL PRINCIPIO QUE AL FINAL DEL CURSO
DE LA ENFERMEDAD O S|, ADEMAS EXISTEN OTROS FACTORES COMO E.T.S.




HUMANIZACION DEL EQUIPO DE SALUD
EN CUANTO A VIH/SIDA

Por: Maria Eugenia Arias Soto. Enfermera Fundacion Pacientes con SIDA

“70 millones de personas en el mundo, en los préximos 20 afios, moriran por culpa del
SIDA si las cosas siguen como estan. (El Tiempo 8 de Julio de 2002).

“El avance cientifico mas importante que se ha logrado es el tratamiento con
retrovirales, pero sélo tienen acceso a él el 5% de los infectados. De los 40 millones de
infectados en el mundo, 730.000 reciben tratamiento”.

“Cada hora siete personas contraen el virus en América Latina, la mitad de este grupo
oscila entre los 10 y 24 afios. (Naciones Unidas).

“La poblacién adolescente entre los 15 y 24 afios, son el grupo de mas alto riesgo por
su vida sexual activa, conocimientos y practica insuficiente de las medidas de
proteccion (estudio investigativo UNICEF — ONUSIDA — OMS. Los adolescentes y el
VIH/SIDA. Oportunidad en el medio de la crisis)”.

Hay tres componentes claves en la infecciéon por VIH: suministrar informacion
permanente, convencer a la gente que se haga la prueba para saber si tiene la
infeccién y promover el uso del preservativo.

La principal via para contraer la infecciéon es la sexual y el mayor numero de casos
estd entre los homosexuales, sin embargo hay un incremento significativo de
infectados por contacto con homosexuales que se esconden detras de la
heterosexualidad para evadir la represion en intolerancia que aun existe en la
sociedad. (El Tiempo, en Colombia estamos dormidos frente al SIDA, 22 de julio de
2002).

La intencion de la conferencia de SIDA en Barcelona fue: concientizar a los
participantes sobre la importancia de mantener las acciones de promocion, prevencion
y manejo de la problematica del SIDA, hacer politica en pro de los recursos, alertar y
recordar a la gente que la epidemia estda ahi y que cada vez es mas grave,
especialmente en los paises mas pobres.

Colombia segundo pais en muertes por SIDA en América Latina, donde 5.200
nacionales murieron en el 2001 a causa de esta enfermedad. (El Tiempo 3 de julio
2002).

“La situacion de Colombia es preocupante, un estudio revela que el 15% de los
homosexuales colombianos son portadores del VIH y hay un incremento del numero
de casos entre usuarios de drogas inyectables y heterosexuales”, José Maria Calleja,
epidemiologo ONUSIDA (El Tiempo 3 de julio de 2002).

En Colombia se reportaron en el 2001 14.725 infectados por VIH (Ministerio de Salud.
El Tiempo 4 de julio de 2002).

Entre 1983 y 2001 han muerto en Colombia 13.910 personas victimas del virus del
VIH.



“El SIDA es la quinta causa de muerte en Colombia, en personas entre los 15 y 44
afos, precisamente cuando estan en la etapa mas productiva”. Jacqueline Acosta.
Instituto Nacional de Salud.

Para Caldas los casos registrados hasta el 2001 fueron de 723, Manizales en lo
recorrido del 2002 tiene ya 22 casos (La Patria 11 de julio 2002 - El SIDA en Caldas).

Entre el 2000 y el 2001 en Manizales, se pasé de 25 infectados a 53, y en los ultimos
seis anos el SIDA caus6 la muerte de 34 personas. Los principales mecanismos de
transmision son las relaciones heterosexuales. (La Patria 10 de julio de 2002; EI SIDA
se duplico).

La Fundacién para los pacientes con SIDA atiende a la fecha 64 portadores del VIH.

Desde el inicio de la epidemia mundial hasta la actual pandemia se han intentado
soluciones como una posible vacuna, tratamientos que han evolucionado en aras de
dar una calidad de vida para las personas infectadas con el VIH/SIDA, estrategias
cientificas que no son inmediatas, que resultan costosas no sélo para los usuarios,
sino también para las instituciones de salud y los entes gubernamentales. Mientras
tanto el numero de casos se aumenta sin control al igual que el nimero de personas
muertas por SIDA.

Es un panorama preocupante pero las soluciones no son muchas. Por ahora se esta
intentando concientizar a la poblacién en general, mediante actividades educativas
que no han logrado el impacto deseado, pues el pensamiento en general es que es
una enfermedad de “homosexuales” y/o “prostitutas”, cuando la realidad es que va en
aumento el niumero de personas infectadas de heterosexuales, mujeres (amas de
casa) y como consecuencia de esto, los nifios hijos de madres portadoras.

Es necesario que cada uno de nosotros entienda que esta problematica nos atafie a
todos y que entre mas interés prestemos lograremos incidir en la solucion.

Es claro también que el personal de salud esta llamado a la atencién oportuna y sin
prejuicios de las personas infectadas por el VIH/SIDA pues no nos corresponde por
ningun motivo juzgar o castigar a quienes padecen esta enfermedad y acuden a los
centros asistenciales, por el contrario nuestra actitud debe estar orientada a prestar
apoyo clinico y humano desinteresado y de calidad, pues en la mayoria de los casos
son personas en etapas terminales que han perdido el apoyo de muchos de sus seres
queridos y que ademas de tener que afrontar la enfermedad como tal, se ven
enfrentados al rechazo de su familia, sociedad y personal de salud que desconocen
muchos aspectos de esta enfermedad, por lo tanto sienten miedo a prejuicio por las
personas diagnosticadas y olvidan que igual pueden ser ellos o su propia familia quien
estuvieran pasando por esta situacion.

El llamado es pues para todas las personas que trabajan en salud y que en algun
momento pudieran tener enfrente una persona con VIH/SIDA para que recuerde
que es un ser humano con su propia problematica emocional y que no
conocemos el origen de su contagio, pero que ese no debe ser motivo para
generar rechazo y que mas bien pensemos que nosotros podemos ser los
proximos que nos toque afrontar directa o indirectamente esta situacion.




SIDA Y ODONTOLOGIA

¢EXISTEN RIESGOS DE CONTRAER EL VIH/SIDA EN UN CONSULTORIO
ODONTOLOGICO?

Es cierto, pero NO TEMA, aunque existe el riesgo de contraer el VIH y otras
enfermedades, éstas se controlan de una manera muy sencilla.

NO DEBE ALARMARSE! El riesgo para contraer el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) en un consultorio, es menor del 1% y se daria si se utilizan
instrumentos altamente contaminados.

¢ QUE HACE EL ODONTOLOGO PARA EVITAR ESTOS RIESGOS?

v" Mantiene el consultorio limpio.

v' Desinfecta y esteriliza el instrumental.

v/ Utiliza barreras de Bioseguridad tales como: gafas, delantal, guantes, mascara o
tapabocas.

v' Ademas utiliza una gran variedad de materiales desechables.

El odontélogo esta en la obligacién ética de cuidar a sus pacientes y ofrecerles
seguridad en los tratamientos.

El odontdlogo hace un adecuado manejo de las basuras, para evitar que otras
personas se puedan enfermar a causa de los desechos de un consultorio.

¢ SE PUEDE CONTRAER EL SIDA CON UN BESO?

Se han encontrado virus en la saliva de personas con SIDA, pero no la cantidad
requerida para transmitir la enfermedad. Sin embargo, los besos profundos, entranan
cierto riesgo cuando hay lesiones sangrantes en la boca de ambos miembros de la
pareja. Los besos casuales, entre padres e hijos y amigos, NO son riesgos.

Por lo tanto, si su boca esta sana, no sangra, no tiene heridas, actividades como un
beso profundo, tienen bajas probabilidades de infeccion.

Una boca sana es fuente de buena salud.
¢.COMO DEBO CUIDAR MIS ENCIAS? Prevenir es la clave.
CORRECTO CEPILLADO:

v Utiliza un cepillo con cerdas suaves para no lastimar las encias.

v Comienza con las superficies externas para remover residuos alimenticios con
movimientos de abajo hacia arriba en los dientes inferiores.

v' En los dientes superiores, el movimiento del cepillo es hacia abajo, en las caras
externa e interna de los molares.

v' Para limpiar la cara interna de los dientes anteriores, el movimiento se realiza de
atras hacia delante.



v Cepilla las superficies de masticacion con movimientos circulares.
USO DE LA SEDA DENTAL.:

v" Tomar 30 — 40 centimetros de seda dental.

v" Sostenida con los dedos del centro, en un dedo mas cantidad que el otro, para
pasar la seda a medida que se utiliza.

v La seda se maneja con el pulgar y el indice, deslizandola entre los dientes,
llegando hasta el cuello y la encia suavemente.

v El movimiento se repite para cada diente y molar.

Las encias pueden estar enfermas si:

a Al cepillarse los dientes le sale sangre.
o Tiene la encia roja e inflamada.

0 Los dientes se aflojan.

o Hay mal olor y sabor en la boca.

g,C()MO PUEDO SABER SI TENGO CARIES?
o Sus dientes tienen manchas cafés o blancas lechosas.

a Le duele cuando como dulces.
O Sus dientes tienen cavidades.

Una higiene oral adecuada es fundamental, para evitar las enfermedades de los
dientes y las encias, ademas contribuye a rebajar costos de los tratamientos
odontolégicos. Unos dientes sanos evitan la mal nutricion y por lo tanto disminuyen
problemas futuros.

S| ERES UNA PERSONA QUE CONVIVE CON EL VIRUS (VIH) O TIENES SIDA,
DEBE SEGUIR ALGUNAS RECOMENDACIONES ESPECIALES PARA QUE
PERMANEZCA SANA TU BOCA.

ES MUY IMPORTANTE:

0 Usar seda dental con cera y cepillo dental suave.

o No utilizar de rutina enjuagues orales, si no ha sido mandado por el odontélogo.

0 Si necesita lubricar los labios utilice aceite vegetal, no vaselina, ésta reseca mas
los labios, después de su efecto inicial.

o Si su boca estd muy seca, haga constantemente enjuagues con saliva sustituta
(medio litro de agua hervida + 10 gotas de glicerina + 10 gotas de limén).

SI PRESENTA ALGUNA LESION EN LA BOCA. ACUDA INMEDIATAMENTE AL
ODONTOLOGO. NO PERMITA QUE AVANCE EL PROBLEMA.

RECOMENDACION ADICIONAL PARA MANTENER LA BOCA SANA

Desarrollo Dental: Los terceros molares o cordales, erupcionan entre los 17 y los 21
afos. Algunas personas no tienen espacio para estos molares quedando atrapados,
detras del segundo molar. El odontdlogo debe determinar el tratamiento a seguir en
estos casos.




Higiene Oral: La apariencia fisica es muy importante, recuerde cepillarse
correctamente tres veces al dia y complementar esta limpieza con el uso de seda
dental y enjuague oral.

Dieta: El consumir grandes cantidades de alimentos que contengan azucares,
aumenta el riesgo de enfermar.

Visita al Odontélogo: Sera util para detectar signos de enfermedad dental y fijarse si
las cordales estan erupcionando normalmente.

iSU AMIGO EL ODONTOLOGO!






